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Годишeн план на Първа ЦДО група в ОУ „Хр. Ботев“   

с. Беброво за учебната 2025/2026 година 

 

I. Кратко представяне на Годишен план за целодневна 

организация на учебния ден. 

 

Годишен план за целодневна организация на учебния ден е разработен на 

основание чл. 19 (1), чл. 24 (1) (2) (3) (4), чл. 25 (1) т. 1 до т. 7, чл. 26 (1) (2) от 

Наредбата за организация на дейностите в училищното образование от 

01.09.2016г. 

 

II. Обща характеристика на групата 

 

     През учебната 2025/2026г. Първа ЦДО група в ОУ „ Хр. Ботев“ с. Беброво 

се състои от осем ученика от първи до четвърти клас включително. От 

учениците четири са момичета и четири са момчетата. 

     Групата е сборна – ученици живеещи в с. Беброво, с. Давери, с. Попска, с. 

Черни дял и с. Светославци. 



     Учениците са от различен етнически произход – български, турски, ромски 

и смесен. Между тях няма дразги на етническа основа. Всички ученици 

владеят и ползват добре говорим български език. При всички,  независимо от 

произхода се забелязват проблеми при описания или опит да направят разказ. 

      Всички ученици са физически здрави и активни, макар че има тенденция 

към обездвижване, което води до повишаване на телесното тегло. 

      За преодоляване на тези тенденции, както и предотвратяване опасност 

от  разпространяване на зарази наблягаме на игрите на чист въздух 

съпроводени с повече движение и активност.  

     Процесът на адаптиране към групата  на новите участници в 

нея  учениците от първи клас от самото начало върви много добре учениците 

се познават и харесват помежду си. Липсват конфликти в групата 

 

 

III. Дневно и седмично разпределение на дейностите за самоподготовка, 

за организиран отдих и физическа активност и занимания по интереси.  

 

          Седмичното разпределение на дейностите за самоподготовка, за 

организиран отдих и физическа активност и заниманията по интереси първа 

ЦДО, в които са включени ученици от начален етап: 

 

Брой часове по 

дни и дейности 

Понеделник Вторник Сряда Четвъртък Петък 

Организиран 

отдих и 

физическа 

активност 

1 1 1 1 1 

Самоподготовка 2 2 2 2 2 

Занимания по 

интереси 

1 1 1 1 1 

 



Организация и съдържание на дейностите за заниманията по интереси, 

за самоподготовка и за организиран отдих и физическа активност. 

 

Заниманията по интереси в Основно училище „ Хр. Ботев“се организират за 

развитие на способностите и на компетентностите на децата и учениците, за 

изява на дарбите им в областта на науките, технологиите, изкуствата и спорта,  

както и за придобиване на умения за лидерство. През учебната 2025/2026 г. 

заниманията по интереси ще се провеждат в групите за целодневно обучение. 

Заниманията по интереси могат да са свързани с учебното съдържание по 

учебните предмети от училищния учебен план.  

Организация и съдържание на дейностите за самоподготовка. Учителите по 

учебните предмети и учителя на групата определят съвместно съдържанието 

на самоподготовката за целодневно обучение.  

Цели на програмата: 

Основната цел: Подпомагане на ефективното провеждане на 

целодневната организация на учебния ден за учениците I – Ivклас. 

 

Дейностите за самоподготовка включват: 

 1. Ситуации за осмисляне на изучаваното съдържание по време на учебния 

час; 

 2. Усвояване на начини и методи за рационално учене; 

 3. Подготовка на домашни, проектни задания и/или задачи;  

4. Подготовка за класни и контролни работи;  

5. Изпълнение на допълнителни задачи и упражнения, във връзка с 

общообразователните учебни предмети от седмичното разписание, поставени 

от учителя на групата; 

 6. Формиране на умения за самостоятелно планиране и организиране на 

подготовката си. 

  

 



Дейностите за организиран отдих и физическа активност включват:  

 

      Дейностите, които ще се включват в часовете по организиран отдих и 

физическа активност осигуряват физическа активност на учениците, 

включени в групите за целодневна организация на учебния ден.  

 

1. Организиране и провеждане на отдиха и спорта на учениците за създаване 

на здравословни навици и осъществяване на преход към самоподготовката; 

2. При подходящи метеорологични условия дейностите за организиран отдих 

и физическа активност  се провеждат предимно на открито, като се използват 

спортната площадка и училищния двор. 

 

Очаквани резултати: 

- Повишаване на резултатите от образователно-възпитателния процес  

- Създаване на собствен стил на учене и трайни навици за планиране на 

учебното и извънучебното време на учениците. 

 - Подпомагане на семейството чрез целодневен обхват на децата в работното 

време на родителите им. 

 

 


